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KOM oa SP1S
MED 0ss !

z‘JEé LIKER
SPISE MED

VENNENE HINE

VA KFAN DU Gjore \
FOR AT MALTIDE T;’, '
BUR HGGELIG]

FORTELL HivA SOM ER VIKTIG
FOR DERE!

MALTIDER HANDLER [KKE BARE
OM MATEN VI SPISER 0G O
DET A BL HETE DET HANDLER
OGS ol FeuesskAP oa HVoRDAN
Vi HAR Qg‘[’/ﬁR Vi SPISER.
SNAKK SAMMEN 1+ KLAsSEN OH
AVORDAN DERE ONSKER AT
MALTIDENE DERES SKAL VIERE .

Nasjonalt senter
for mat, helse og
fysisk aktivitet
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DET VIKTIGE
Z SKoLEMALTIDET

- | A VERE DEL AV NOE
Maltider handler om mer enn bare mat. Det handler om ~ Tilhgrighet for alle elever og inkluderende fellesskap er en viktig

fellesskap, gphEep og de sma ayeblikkene der vi knyter " delav verdigrunnlaget til skolen, og i maltidet betyr det rent

bar.ld, dele.r tanker .ogo bygger relaSJo?eT'. Skolehverdagen gir praktisk at man ma tilrettelegge for at alle skal kunne delta og
unike muligheter til & skape gode maltidsfellesskap.

Det handler ikke bare om hva som spises
— men ogsa om hvordan vi spiser sammen.

kjenne seg som en del av fellesskapet.

. Inkludering kan ogsa handle om at man legger til rette for at

. elevene blir kjent med og utvikler interesse for egen og andres

. matkultur, tradisjoner og identitet. Samtaler om forskjeller og
likheter i hva elevene vanligvis spiser til hverdag og pa fest, kan
vaere et springbrett til videre arbeid med respekt og anerkjennelse

av mangfoldet i gruppen.

EN STOR DEL AV SKOLEHVERDAGEN

Visste du at dersom en elev far 20 minutter
hver dag til a spise, bruker denne eleven
633 timer pa skolemaltidet gjennom
grunnskolen? Det er like mange timer som

leven har i det fierde storste faget i skolen! | ,
eleven har i det fjerde storste faget i skolen N VIZLIDET 5011 ARENA FoR ELEVMEDUIRKNING
Elevmedvirkning knyttet til hvordan dere organiserer og
giennomferer maltidene pa skolen kan sees som et ledd i a skape

Pa tross av at skolemaltidet er en sa stor del av skolehverdagen
blir det likevel i liten grad diskutert hvordan denne - medvirkning i klasserommet.
daglige stunden kan forvaltes slik at den bidrar |
til gode maltidsfellesskap og fellesskap i

videre betydning.

~ Dette kjennetegnes blant annet av at:
elevene far opplaring i, og en bevissthet om, hvordan hver enkelt
bidrar til & skape et inkluderende klassemiljo
og at aktiviteter som skaper glede og tilhgrighet er en viktig del
av livet i klassen

Med all den tiden som er knyttet til
skolemaltidet - sett i sammenheng
med alle mulighetene som oppstar
nar mennesker spiser sammen

— er det naturlig 4 se pa maltidet
som en alternativ leeringsarena
med potensiale ut over
kompetansemal i faget

mat og helse.

Hentet fra Utdanningsdirektoratets sider om elevmedvirkning i
skolemiljoarbeidet

BRUYK PLAKATEN

SAMMEN MED ELEVENE ENGASIER DINE KOLLEGAER

Du kan ogsa bruke plakaten sammen med kollegaer og ledelse for a
skape diskusjon og lasninger for god maltidskultur pa deres skole.

Hvordan kan vi bruke det daglige maltidet som arena for
trivsel, sosial leering og inkludering?

Hvordan kan eleven aktivt medvirke i planlegging og
gjennomfering av maltider?

Heng plakaten opp i klasserommet eller pa personalrommet.
@nsker du a skrive ut flere? Skann QR-koden
eller ga til mhfa.no/maltidsplakat

Plakaten er ment som et utgangspunkt for samtaler med elevene om
hvordan de har det-, og om hvordan de gnsker & ha det-, i maltidene.

Elevene kan blant annet
uttale seg om hva som forer til at de trives og foler
seg inkludert i maltidsfellesskapet
delta i demokratiske prosesser hvor dere blir
enige om a progve nye mater a spise pa eller
utforming av trivselsregler for maltidet

Illustrasjonene gverst pa plakaten har som
budskap at det ikke bare er viktig hva vi spiser,
men ogsa hvordan vi spiser. «Maltidsfellesskap» og
«a spise med glede» er begreper fra kostradene som er fine a

reflektere over sammen med elevene. Plansjen som illustrerer inndelingen
i kostradene kan vare et utgangspunkt for at elevene selv ma undersoke

PLAKATEN ER UTVIKLET AV...

..Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet ved Hogskulen pa
Vestlandet, med utgangspunkt i Helsedirektoratets nasjonale kostrad
og nasjonal faglig retningslinje for mat og maltider i skolen og
skolefritidsordning, samt leereplanverket LK20 og
Utdanningsdirektoratets stottemateriell for elevmedvirkning i

hva kostradene sier.

Illustrasjonene i midtre del av plakaten signaliserer maltidsfellesskap og
inneholder noen pastander og spersmal ment for diskusjon i klassen. Det
er ogsa foreslatt noen utfordringer som dere kan prove eller bruke som

inspirasjon for a lage deres helt egne utfordringer. skolemiljoarbeidet.
Nederste del av plakaten utfordrer dere til & diskutere om det er andre
mater a organisere og gjennomfere klassens maltider. ‘ \ Ho g skulen Nasjonalt senter

for mat, helse og

paVestlandet D) | fysisk aktivitet




