LAG EN SELJEFLOYTE

Skjeer et skratt snitt ca. 1/3
ned i kvisten (lufthull)

/

Skjeer et skratt snitt ca. 2/3 \ Skjeer av ca. 0,5 cm
opp pa enden (munnstykke) av barken

—
Legg kvisten pa laret og bank forsiktig a Skjeer av en flis fra
med knivskaftet pa flayteemnet. Vri lufthullet til munnstykket

deretter barken av som vist

'\ '\ @ &— Denne biten fjernes

Kutt av, her og her
Sett delene sammen
som vist % «—
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@ Ferdig flayte

Nasjonalt senter Lsere med Oppskriften er hentet fra undervisningsprogrammet
for mat, helse og $ Leere med skogen (laeremedskogen.no). Design av
fysisk aktivitet \ Y 4 S Ko G E N Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet
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